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" ALS MET NIET GAAT 20ALS HEt
MO£t DAN MO£T HET MAAR 20ALS
gt Gant

Voor de duizendpoten onder jullie, voor de
tele-werkende ouders, voor de mensen die 100
ballen tegelijk in de lucht moeten houden:

‘Hoe kan je vandaag wat milder zijn voor jezelf?.
Mag de lat wat lager? Mag het afhaaleten zijn?
Mogen de kinderen wat meer tv kijken?

Kan je even ontsnappen en alleen naar de wc of
douche? Je doet je uiterste best, erken dat ook
voor jezelf, het is goed genoeg!




